
 
  
Bundesweites Kompetenzzentrum  
für Menschen mit Blindheit und Sehbehinderung  

 
 

Deutsche Blindenstudienanstalt e.V. (blista)  
Internet: www.blista.de 

MARBURGER ELTERNSEMINAR 
 

Essen, Anziehen, Schuhe binden – 
Wie kann ich mein blindes Kind dabei unterstützen? 

 
am   06. und 07. September 2025 
 
in der  Deutschen Blindenstudienanstalt e.V.   

Gebäude Am Schlag 4 (Bielschowsky-Konferenzraum, Obergeschoss),  
  35037 Marburg   
 

Programm 
 

Samstag, 06. September 2025 
 
10:00 – 10:45 Uhr Begrüßung, Vorstellung der Teilnehmer und Mitarbeiter/innen 

Erläuterungen zum Programm 
 

10:45 – 11:30 Uhr Einführung: „Was ist eigentlich LPF?“ 
11:45 – 13:00 Uhr Simulationseinheit: Eigenerfahrung einer lebenspraktischen 

Alltagssituation unter der Augenbinde (mit Videoaufnahme zur 
späteren Auswertung) 
 

13:00 - 13:45 Uhr Mittagspause 
 
13:45 – 15:15 Uhr 

 
Auswertung der Erfahrungen: Mit welchen Schwierigkeiten sind 
blinde Kinder konfrontiert und welche Lösungsmöglichkeiten 
bieten sich an? Demonstration von Techniken und Fertigkeiten 

 
15:15 – 15:45 Uhr 

 
Kaffeepause 
 

15:45 – 16:30 Uhr Referat: „Lernen Schritt für Schritt: Wie helfe ich meinem Kind, 
es selbst zu tun?“ 
 

  
16:30 – 18:00 Uhr Arbeit in Kleingruppen: 

„Ich muss selbst ausprobieren, was ich meinem Kind 
beibringen möchte!“ – Erarbeitung von Lösungen zu 
ausgewählten Fertigkeiten 

 
ab 18:30 Uhr 

 
Gemeinsames Abendessen und Erfahrungsaustausch von 
Eltern und Rehabilitations-Fachkräften in gemütlicher Runde 
 

 
  



 
 
 
 

 
 

Deutsche Blindenstudienanstalt e.V. (blista)  
Internet: www.blista.de 

 
 
 
Sonntag, 07. September 2025 
 
8:30 – 10:00 Uhr Vorstellung und Diskussion der Ergebnisse der 

Kleingruppenarbeit vom Vortag 
 
10:00 – 10:15 Uhr 

 
Kaffeepause 

 
10:15 – 12:15 Uhr 

 
Workshop „Tipps & Tricks im lebenspraktischen Bereich“: 
Demonstration und Erprobung von Techniken und Hilfsmitteln 

 
12:15 – 12:45 Uhr 

 
Pause 

 
12:45 – 14:15 Uhr 
 
 
14:15 – 15::00 

 
Dr. M. Richter: Rechtliche Fragen im Zusammenhang mit der 
Schulung in Lebenspraktischen Fähigkeiten 
 
Abschließender Erfahrungsaustausch und  Abschluss  
 

 
 


