Sommerschule

Fit fur den Alltag!
Ein Angebot fir Schilerinnen und Schiiler
der Klassen 3 bis 4.

N Nikolauspflege



.Es sollte eine Friihlings-, Sommer-, Herbst- und
Winterschule geben!” Das war das begeisterte
Feedback von Schiilerinnen und Schiilern zu den
letzten Sommerschulen an der Nikolauspflege.
Anknlpfend an diese laden wir die Klassen 3 - 4
vom 5. bis 7. September 2022 wieder herzlich ein.

Unser Thema: Fit fiir den Alltag! Schilerinnen
und Schiler mit Sehbehinderung oder Blindheit
versorgen sich drei Tage lang selbst. Sie beschaf-
tigen sich mit Geld und planen und tatigen ihren
Einkauf selbstandig. Es wird gemeinsam gekocht
und gebacken. Ein kleines Rezeptbuch fiir Zu-
hause entsteht.

Selbstandig werden und sich in der Kiiche zurecht-
finden: Dabei unterstiitzen drei Tage lang erfah-
rene Fachkrafte. Sie verraten auch Kniffs fur den
Alltag, z.B. firs Tischdecken oder Bett iberziehen.

Auskiinfte und Anmeldung bei

frederike.isenberg(dnikolauspflege.de
Telefon (0711) 65 64-360

Die Nikolauspflege ist eines der fihrenden Kom-
petenzzentren fir Blindheit, Sehbehinderung und
Mehrfachbehinderung.

www.nikolauspflege.de
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